
Workshop omgaan MET 

STRESS EN BURNOUT 

Heb jij stress of heeft stress jou? 

Inhoud: 

• Wat is stress 

• Wat doet stress met je 

• Van stress naar 

chronische stress 

• Chronische stress 

herkennen bij jezelf en 
collega’s 

• Tolerantie voor stress 
verbeteren 

• Je draaglast 

verminderen 

Praktijkgericht 



• Workshop van een halve dag 

• Groepen van meer dan 12 personen worden best 
opgesplitst 

• Gericht op interactie en praktijk 
(met oefeningen) 

• Naar keuze bij U op kantoor of op verplaatsing 

• Mogelijkheid tot opvolging d.m.v. 
terugkoppelsessie na ongeveer 1 maand 

• Deze specifieke workshop wordt verzorgd door 
Franky Vandierendonck, ICF geaccrediteerd 
Creative Consciousness Coach, gecertificeerd 
Strategic Intervention Coach, en vertrouwd met 
burnout vanuit persoonlijke ervaring 

Voor boekingen en informatie: 
www.openhand.coach | franky@openhand.coach | Tf +32.475.230053 

Wij bieden tevens individuele coaching voor leidinggevenden en 
medewerkers: performance coaching, omgaan met kritiek, werken aan 
laag zelfbeeld, je leven (co)creëren, professionele en privé relaties,...  

Daarnaast kunnen wij instaan voor een breed skala aan opleidingen 
zoals coaching skills voor leidinggevenden, leadership conscious de-
velopment, open en krachtige communicatie, enz. waarbij wij een beroep 
kunnen doen op een breed & internationaal netwerk van 
gereputeerde en ervaren lesgevers. 


